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"Para enginar a cranga,
0 professor precisa usar a cabega.
Mas para a crianga aprender,

0 professor precisa usar o coragio”

ESTEVAQ MARQUES




Introducao

Antes de comecarmos esta jornada, convido voce a reler a frase aqui em cima, pois € sob 0 eco deste pensamento que vamos
saborear este material. E 0 mais importante: e somente com ele que conseguiremos aplicar com sucesso este metodo. Na
verdade verdadeira, acredito que poderiamos considerar esta a "etapa zero” para qualquer atividade pedagogica.

Este metodo nasceu do cruzamento da minha experiéncia como professor com a minha trajetoria como musico. Ao observar a
semelhanca entre estas duas linguagens, passel a incorporar solucoes do palco para a sala de aula. E para minha alegria, a

resposta dos alunos fol imediata.

Todo professor, em algum momento, passa dificuldades por nao saber como colocar a teoria em pratica. Muitas vezes,
O professor prepara as atividades em casa e, na hora da aula, nada funciona, e depois desta frustracao tenta fazer tudo de
Improviso - € mais uma vez nada funciona... Foi observando esses obstaculos da pratica diaria de todo professor que resolvi

escrever e compartilhar com voce este guia.

Para que voce possa obter os melhores resultados e conduzir um grande espetaculo, vao al algumas orientacoes importantes:
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Antes de dar o primeiro passo deste show, precisamos estar bem entrosados com a nossa turma. Para incentivar esta
\ !,f’. conexao, nada melhor do que cumprimentar um a um dos nossos alunos antes de entrar em sala de aula: Um aperto
°

» de mao, um abraco ou uma brincadeira com o0 nome. Alem de aquecer a relacao, estes recursos despertam o
entusiasmo para a aula que vai Iniciar.

Os 6 passos desta aula-espetaculo devem ser compreendidos como parte de uma grande e envolvente historia.
E como toda historia, precisaremos de um belo enredo. Voce podera escolher um tema para unir cada etapa desta
aula como, por exemplo: ‘Bichos do Brasil’, "No fundo do Mar’, "Viagem pelo mundo’, “Comidas dancantes’...

Cada crianca tem um sabor e vai se envolver mais com uma determinada dindmica do nosso planejamento. E muito
\ !-':::, iImportante acompanhar atentamente estas diferencas e motivar as boas ideias recitando o nome do aluno que a
» criou. Com um olhar atento, o bom professor consegue motivar todos os alunos em diferentes momentos da aula. O
reconhecimento e a motivacao sao as luzes que vao iluminar o palco da nossa aula-espetaculo.

Um bom show para voce !
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1. Aquecimento

Comecaremos a nossa aula com o aquecimento corporal, pois um corpo bem
desperto faz com que a cabeca funcione muito melhor.

Para este momento vocé ndo precisara falar quase nada. E o seu movimento
que guiara os alunos juntamente com uma musica instrumental.

Chegamos em sala, colocamos uma musica e ja comecamos a alongar bracos,
pernas, cabeca e assim vamos todos nos conectando com o proprio corpo,
aguecendo e agucando os sentidos junto com a nossa respiracao.

Agora voce deve estar pensando: ‘Mas tem que ser musica instrumental???”
Sim, Sim! A musica sem a letra faz com que a crianca possa imaginar uma
historia a partir do que a melodia lhe conta. E a partir dai ela pode criar o seu
proprio enredo, desenvolvendo a imaginacao criativa e colocando nos seus
movimentos corporais mais tonus muscular e mais energia.
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Os Beneficios

Veja aqui, do lado esquerdo, algumas das minhas sugestoes musicais
para serem trabalhadas nessa atividade. Aqui embaixo podemos ver
alguns dos principais Elementos abordados no Aquecimento

Escuta Ativa

Imaginacao Criativa

Forma Musical

Disciplina

Concentracao
Habilidade Motora

Percepcao Sensorial

Equilibrio




2. Memoria Brincante

Daremos inicio a segunda etapa da nossa aula recuperando alguma brincadeira ou
atividade conhecida dos alunos, que ja esteja presente na memoria corporal e
sonora das criancas.

Para esse passo, vocé podera utilizar uma atividade ja realizada em aulas
passadas, recorrer ao extenso repertorio de brincadeiras tradicionals presente na
cultura brasileira ou ainda recuperar musicas que possam ser familiares a turma.

Esta proposta, aparentemente simples, de trazer para aula uma atividade
conhecida de todos, esconde um procedimento pedagogico muito complexo. Pois
a crianca, ao realizar uma atividade que domina, entra em um territorio seguro, ou

seja, se sente em casa.

Neste momento, a casa, que era so do professor, tambem passa a ser a casa da
crianca. E assim acontece um pacto de confianca entre ambos, resultando numa
turma muito mais unida, em que todos aprendem se divertindo!
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Os Beneficios

Veja aqui, do lado esquerdo, algumas das minhas sugestoes de brincadeiras
musicais para serem trabalhadas nessa atividade. Aqui embaixo podemos ver
alguns dos principais elementos abordados no capitulo 2, Meméria Brincante:

Investigacao Cultural
Sociabilidade

Integracao Professor e Aluno

Assimilacao do Conteudo

Conexao entre Atividades

Estrutura Musical

Rapidez dos Reflexos

Repertorio Popular




3. Novidade

Depois de despertar o corpo, a imaginacao e a motivacao dos alunos, introduzimos
um conteudo novo.

A novidade, entretanto, nao pode estar desconectada dos outros passos da
aula, deve compor o mesmo eixo tematico com as atividades anteriores.

Se escolhemos, por exemplo, trabalhar com a brincadeira "Caranguejo Nao e Peixe’,
na Memoria Brincante, podemos propor outras cancoes com o tema "Fundo do
Mar’. E se voce trabalhou com o tema do Mar, ja podera introduzir, tambem no
Aquecimento, movimentos que remetam a este universo: ondas, peixes e sereias.

Na nossa aula-espetaculo, cantigas, imagens, movimentos, exemplos e leituras -
tudo deve estar conectado de alguma maneira.

Construir uma sequéncia tematica no planejamento de uma aula € uma
oportunidade para as criancas trabalharem um mesmo conteudo sob diferentes

olhares e linguagens, valorizando o potencial criativo de cada aluno.

0 Método da Aula-Espetdculo - ©2017/
Todos os direitos reservados




Os Beneficios

Veja aqui, do lado esquerdo, algumas das possibilidades tematicas
baseadas nas musicas escolhidas na Memoria Brincante em sugestoes
musicais. AqQui embaixo podemos ver alguns dos principais Elementos
abordados na Novidade

Ampliacao de repertorio
Ludicidade

Percepcao Musical

e Curiosidade

e Interdisciplinariedade

e Potencial Criativo
Escuta Ativa

e Dinamica de Grupo




4. Objetos e Instrumentos Mirabolantes

Nos passos anteriores, trabalhamos a musicalidade no nosso corpo. Agora,

passaremos esta musica para o corpo de um instrumento. No planejamento
de um ano letivo, € importante a crianca conhecer e saborear o maximo de

Instrumentos que puder!

Voce ja parou para pensar que um instrumento musical nada mais e do
que um objeto simples que alguem, com uma mente mirabolante,
transformou???

Um simples osso com furos foi o que deu vida a flauta, o tronco oco de uma
arvore deu vida ao tambor e um chifre deu vida a uma corneta...

Ao trazer objetos do cotidiano para este passo, cada crianca pode se colocar no
papel de um inventor, explorando as possibilidades de cada material.

Colheres, garrafas de plastico, bolas e copos ganham novas utilidades, reciclando
o olhar da crianca, que passa a investigar outros objetos.
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Os Beneficios

Veja aqui, do lado esquerdo, alguns das minhas sugestoes de Objetos

e Instrumentos Mirabolantes para serem trabalhados com as brincadeiras da
atividade anterior. Aqui embaixo podemos ver alguns dos principais elementos
abordados no capitulo 4:

e RIitMoO
o Habilidade Motora

e Dinamica Musical

Técnica Musical

Pesquisa Sonora
Lateralidade

Pulsacao

e Confianca e Motivacao




5. Criacao e Adaptacao

Neste passo, as criancas podem criar a sua propria brincadeira com 0s
elementos abordados ate agora, ou mesmo propor algumas adaptacoes.

E fundamental que neste processo vocé utilize as propostas das criancas.
O que elas sugerem? Qual movimento querem incluir, por exemplo, no
refrao da musica? Bater o pé, dar uma voltinha, bater as maos com o
colega, incluir objetos ou instrumentos na danca... Elas sempre tém muitas
ideias interessantes.

As criancas poderao inventar uma nova letra para a melodia ou mesmo
compor uma nova coreografia que traga algum elemento do eixo tematico
que escolhemos trabalhar. Outra proposta interessante € misturar elementos
de duas brincadeiras diferentes: movimentos de uma com a cancao da

outra, batuques dessa com o instrumento daquela. Por exemplo: "Caranguejo
nao e peixe' com ‘Banhou Banhei’, "Tomate e o Caqui" com "Pomar’ e
"Alecrim Dourado” com "Na Mao Direita’.
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Os Beneficios

Veja aqui, do lado esquerdo, algumas das minhas sugestoes de Criacao e
Adaptacao. para serem trabalhadas nesta etapa. Aqui embaixo podemos
ver alguns dos principais elementos abordados no capitulo 5:

Experimentacao e Investigacao Treinamento Vocal

Criacao Literaria

Socializacao e Cooperacao
Psicomotricidade

Espontaneidade
Teatralidade

Percepcao Corporal




6. Despedida

Vamos chegando a etapa final da nossa aula e, assim como no inicio,
trabalharemos com uma musica instrumental.

No passo anterior, Criacao e Adaptacao, marcado pela interatividade, comunicacao
e expressao corporal, as criancas costumam ficar muito agitadas. Para serenar toda
essa energia, vamos trabalhar a respiracao com musicas instrumentais.

Alem de acalmar os animos, este momento tambem sera fundamental para
processar e fixar todo o conteudo trabalhado. E tem mais: este ambiente sera
importante para que a crianca receba o novo professor que entrara em sala.

Finalizando, gosto de reservar um momento para agradecer a participacao de
todos e aproveito para mencionar as ideias criativas que surgiram durante a aula.
Nesta etapa, € bom que todos estejam juntos, e possam se identificar como

grupo.
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Os Beneficios

Veja aqui, do lado esquerdo, algumas das minhas sugestoes de musicas
Instrumentais para serem trabalhadas nessa atividade. AqQui embaixo
podemos ver alguns dos principais elementos abordados no capitulo 6:

i
S°®

Auto-disciplina

Assimilacao do Conteudo

Integracao da Turma

Expressividade

Memoria Corporal

Equilibrio

Confianca e Autoestima

Concentracao e Foco
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O Curso Baile do Colherim

e

Este guia, com 0s seis passos para o planejJamento de uma Aula-
Espetaculo, € apenas uma pequena introducao ao meu metodo de
ensino atraves das brincadeiras. Depois de 13 anos de cursos,
Investigacoes e atuacoes na area, criei o Curso online "Baile do
Colherim’, que reune minhas melhores atividades.

Recomendo o curso para vocé que deseja se tornar um profissional
multidisciplinar, reconhecido na sua escola pelos diretores, pais e
profissionais da area. No curso voce sera capaz de aplicar as
atividades para criancas de todas as idades, utilizando sempre
materiais simples do nosso cotidiano.

Algumas musicas e atividades que sugeri nos passos desta Aula-
Espetaculo fazem parte do conteudo do curso "Baile do Colherim’,
como ‘Sambaé’, '‘Banhou Banhel” e 'Bom Bolero®’. Estas musicas, e
as brincadeiras que as acompanham, sao disponibilizadas
exclusivamente para os alunos do curso.


http://estevaomarques.com/curso-online/

O Curso Baile do Colherim

A formacao € inteiramente online e !
"

COM ISSO Voce pode fazer cada
atividade no seu ritmo, vendo e
revendo os conteudos de acordo com
a sua disponibilidade.

No momento, todas as vagas estao
esgotadas, mas voce pode entrar
para a lista de espera e receber em
primeirissima mao a noticia sobre
as Nnovas Inscricoes!

CLIQUE AQULE ENTRE PARA A LISTA VI


http://estevaomarques.com/curso-online/
http://estevaomarques.com/curso-online/

Faca Voce Mesmo

Para que vocé possa colocar em EST"AO HAIOUES .
pratica todo o conteudo que

VIMOoS neste guia criel um
formulario de planejamento
especial! Clicando no botao aqui
embalixo vocé podera baixar,
iImprimir e redigir 0os 0s primeiros

Passos da sua primeira Aula-
. CRIATIVIDADE

Novew lLetror pavar o= Tm{-&?
0 Caguil’ -

Espetaculo!

0. RELAXAMENTO

WWW.ESTEVAOMARQUES.COM
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