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PREFACIO

A FLAUTA DOCE ¢ hoje o instrumento ideal e quase obrigatério em todos os colégios como teste vocacional, usa-
do com magnificos resultados no Curso de Iniciacdo Musical e Educacao Artistica.

N&o podemos negar que ela prepara o ouvido do estudante, fazendo-o interessar-se pela muisica, para buscar de-
pois outros instrumentos de maiores possibilidades como piano, o érgdo, o violino, etc.

Certos estamos que todo principio de qualquer estudo deve ser assim, orientar o iniciante com extremo carinho e

senso pedagdgico, lancando mao de todos os atrativos e recursos possiveis para que ele se interesse cada vez mais pela
matéria,

E um caso de psicologia aplicada: fazer o aluno tocar em pouco tempo suas cangdes folcléricas e pegas faceis, sis-
tema alids adotado também no estudo do piano e de outros instrumentos.

Mas a FLAUTA DOCE nao é sé um trampolim para os outros instrumentos de maiores recursos,; ela requer um es-

tudo sério e consciencioso, podendo-se compara-la a qualquer outro quando executada com agilidade apurada e domi-
nio absoluto.

E realmente emocionante ouvir na FLAUTA DOCE pegas que requerem certa virtuosidade, como as que foram se-
lecionadas para este 3.° volume.

Além das inGmeras obras de consagrados autores populares e classicos que compdem este livro, foi também in-
cluido um capitulo sobre a FLAUTA DOCE na Idade Média, na Renascenca e no Periodo Barroco, como um convite a
uma pequena viagem musical através dos tempos.

Assim sendo, ao completar esta trajetéria por diversas eras, vocé voltara impregnado pela beleza dessas musicas
e pela diversidade de ritmos e estilos, e entdo ha de concluir que a FLAUTA DOCE ndo é s um pequeno instrumento pa-
ra testes vocacionais; € também um grande instrumento para pe¢as de virtuosidade.

MARIO MASCARENHAS
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o EXERCICIOS PARA AS NOTAS AGUDAS

A fim de que as notas agudas sejam emitidas com a maior clareza e afina¢do, aconselha-se
praticar os seguintes exercicios, para perfeita execucdo das pecas deste livro. Estes exercicios na-
da mais sdo que um "‘aquecimento’’ para os dedos, nestas posicoes de notas agudas e graves.
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Quanto mais agudas sdo as notas mais fecha-se o furo de tras, (ta-
pado pelo polegar da mao esquerda), deixando menor abertura para a
saida do ar. Nas notas do Si agudo para cima, abre-se o furo somen-
te } , movimentando levemente a polpa do polegar esquerdo, até en-
contrar a afinacao perfeita.
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O segredo das notas agudas € saber
controlar o meio furo, dando menos
abertura possivel, nao soprando exces-
sivamente forte, a fim de ndo provocar
sons harmonicos.
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EXERCICIOS PARA AS NOTAS GRAVES

Nas flautas comuns, onde 0 6.° e 0 7.° orificios sdo de um sé furo, fecha-se somente a meta-
de do 6.° para o RE# ou Ml e no 7.° fecha-se também sé a metade para o DO ¥ ou RE .

Quando as flautas trazem os 6.° e 0 7.° com dois furinhos (FUROS DUPLOS) em cada um,
fecha-se somente um dos furinhos para encontrar a nota acidentada. O sopro para as notas graves
€ suave e para as notas agudas ligeiramente mais forte.
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Fechando sé um dos Fu-
ros Duplos é mais rapido do
que fechar um orificio sim-
ples pela metade, porque
obriga o executante a procu-

Os Furos Duplos ofere-
cem maior facilidade no fe-
chamento pela metade, ao
contrario do que acontece
nas flautas comuns onde o

RE e 0 DO sdo de um s6 ori- rar a afinagdo com a polpa
ficio. dos dedos.
Mib ou RE#
A
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o [of @ Atencdo para a enarmonia destas notas:

: Tém nomes diferentes e sons iguais.
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DO$ ou E'b RE# ou MIb FA¥ ou SOLY
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POSICAO BIFURCADA
(Dedilhado contra Dedilhado)

Chama-se Posicdo Bifurcada aquela que é
preparada contra a Posi¢do Normal, a fim de produ-
zir outras notas naturais e notas acidentadas, alter-
nando furos abertos com furos fechados.

E conveniente notar que as Posicdes Normais
deixam os furos abertos apés o ultimo fechado. Um
exemplo &€ o SOL da 2.7 linha da pauta, onde os 3
primeiros orificios sdo fechados e o resto abaixo (FA -

MI - RE - DO) abertos.

Para formar uma posi¢ao Bifurcada prepara-
se a Posicao Normal, levanta-se um dedo de livre
escolha entre os furos fechados, ndo esquecendo
que o ultimo de baixo que caracteriza a Posi¢gao Nor-
mal, deve ser conservado sempre fechado.

Estas combinacdes ou alternagdes proporcio-
nam a FLAUTA DOCE uma extensao de tessitura de
mais de duas oitavas cromaticas. Antigamente a ex-
tensdo de tessitura era apenas de uma oitava e
meia, produzindo raras notas acidentadas.

Nos desenhos na pagina ao lado, podemos
observar a curiosidade que existe entre estas duas
posicdes: FA e Sib. Ao emitir o som da nota na Posi-
¢do do FA, notamos que a coluna de ar sai pelos 3
furos abertos, pela janela do Bisel e pela abertura

do pé da flauta. Na posi¢do Sib, verificamos que a
coluna de ar sai pelos mesmos caminhos e ainda pe-
lo vazamento no 2.° orificio.

Pois é esta espécie de vazamento que enfra-
quece a coluna de ar, provocando a nota Sib, que
nada tem a ver com o FA, a ndo ser um intervalo de
Quarta Justa (2 tons e 1 semitom).

Esta a razdo de dizer-se que Slb deriva do FA,
que o FA# deriva do RE, que 0 SOL # deriva do M,
etc.

Também pode-se levantar 2 ou mais dedos
para formar outras Posicoes Bifurcadas, porém,
conservando sempre fechado o altimo furo de baixo
da Posicao Normal. Ha Posi¢oes Bifurcadas Simples
e Posi¢oes Bifurcadas que resultam em Posi¢oes
Auxiliares: M| - SOL # & Posicao Bifurcada Simplese
MI - LA é posicdo Bifurcada que resulta em Posicao
Auxiliar.

Como vemos, este jogo de posi¢des alterna-
das (Dedilhado contra Dedilhado), proporciona uma
grande curiosidade e interesse dos amantes da
FLAUTA DOCE, pois tudo farao para compreender
esta espetacular engrenagem e assim conhecerem
a origem das Posi¢des Bifurcadas e Posi¢des Auxi-
liares.



POSIGAO NORMAL POSIGAO BIFURCADA

4 FUROS FECHADOS

EM SEGUIDA L

SEM VAZAMENTO. VAZAMENTO (e‘FUW)

RESTANTE FUROS

ABERTOS Aggg O ULTIMO RESTANTE FUROS

FECHADO. :ggm%% APGS O ULTIMO

Sib
19 dedo v
I Experimente todas as Posigoes Normais com to-
i o = = das as suas bifurcacdes. A primeira nota em cada
Aux. exercicio ao lado corresponde a Posicdo Normal e a

segunda a Posicao Bifurcada. O importante é obser-

3° dedo 29 dedo 1° dedo var que o Gitimo furo de baixo esta sempre fechado
¥ = o em cada exercicio, caracterizando e indicando a posi-
2o P — l ¢30 Normal que sera bifurcada. Os outros orificios fi-

Aux.

aaeae

Bif, Aux. carao também fechados, levantando somente o dedo
Simples da bifurcacdo.
4° dedo 3% dedo 2%dedo 1% dedo
ﬂg o—t 5 - =
Aux, Bif. Aux. Aux,
Barvoca Simples
5% dedo 4° dedo 37 dedo 2% dedo 17 dedo
% ————— & '| 1 - —3— o ]
- Barroca e Bif. S. ; Aux. - Aux, - Aux.
Bavrvoca
6% dedo 5%dedo 5% dedo 4% dedo 3%dedo 2%dedo 1Y dedo
— =F I ¥ —F o E
%T S 1 o 1 - O ii’—’;_i_é i s iO t =
Aux. - G. Aux. Bif. S, 5 Aux. Axv. Aux.



Branca
Andante (M.M. o= 84) VALSA
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Andante (MM, #:63)

Canto Noturno
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EDVARD GRIEG
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Sobre as Ondas
VALSA J. ROSAS

Moderato (M.M. ¢ 92)
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Barqueiros do Volga
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R. SCHUMANN
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LEO DELIBES
Moderato (M.M. #-96)
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Chiapanécas

Vivace( M. M. ¢ =168 ) Danga Folelovica Mexicana
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Potpourrit Mexicano
(La Cucaracha)
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Serenata

FRANZ SCHUBERT
Larghetto (M. M, ¢=66)
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A FLAUTA DOCE NA IDADE MEDIA
NA RENASCENCA E NO PERIODO BARROCO

Idade Média (ou Periodo Medieval) se estende
entre os séculos V e XV. Foi a época dos senhores
feudais, das invasdes dos barbaros e do fanatismo
religioso, que inspirou as famosas Cruzadas.

Nesse tempo de quase permanente convulsao
bélica, as atividades musicais apenas conseguiam
sobreviver nos castelos e em igrejas, conventos e
mosteiros.

Predominava entdo a musica sacra ou religiosa.
Os demais estilos permaneciam estacionarios, refle-
x0 da generalizada apatia que reinava nos meios
culturais, tanto cientificos quanto artisticos.

Entretanto, fora dos meios culturais, cantores
populares chamados Menestreis ou Jograis, peram-
bulavam pelas ruas e eram incentivados pelo povo.

Instrumentos meldédicos como o alaude, pifaros,
bandurra e a nossa conhecida FLAUTA DOCE, além
de instrumentos de percussao como o tamborim,
timbalos, guizos, matracas e sinos acompanhavam

aqdeles precursores das nossas serestas. E foram
eles os responsaveis pelo surgimento da Cancao,
que cantavam as suas bem-amadas em troca de um
beijo trazido por uma flor, timidamente atirada dos
balcoes. Eram as serestas daquele tempo.

Havia, portanto, a masica religiosa ou erudita e
a popular ou profana.

No final da idade Média, Philippe de Vitry escre-
veu um tratado de Contraponto, que inspirou obras
eruditas, das quais as mais famosas sao de Santo
Ambrosio, Bispo de Mildo, do papa Sao Gregoério,
criador da muasica Gregoriana, Perotinus (Mestre-
Capela e Professor) e Leoninus (aluno de
Perotinus).

E o curioso ¢ que a FLAUTA DOCE tanto se
prestava a essas musicas sacras quanto as de cu-
nho popular, cancdes e composicdes para dangas,
de rara beleza melédica.



Fragmento de tapete Flamengo, Finais do Século XV. Clavicomio e Flauta Doce. Museu oe Bruxelas



PERIODO DA RENASCENCA

RENASCENCA OU RENASCIMENTO é assina-
lada pela renovacao literaria, artistica e cientifica,
que se inicou no final do século XV e espalhou-se pe-
la Europa no século XVI. Na musica aparecem famo-

sos compositores, como Martin Lutero (poeta e mu-
sico, que criou o Protestantismo, causando tremen-
do choque com a lgreja Catélica) Giovanni Pierluigi
da Palestrina, Orlando di Lasso e outros.

PERIODO BARROCO

PERIODO BARROCO vai do século XVI ao XVII.
Muitos foram os compositores famosos dessa épo-
ca, destacando aqui 0s que mais escreveram para
Flauta: Antonio Vivaldi (sacerdote e muasico), Jo-
hann Sebastian Bach, George Frederick Handel,
George Philipp Telemann, Arcangelo Corelli, Bene-
detto Marcello, Johann Matheson, Henry Purcell e
Tomaso Albinone.

As pecas que se encontram na 2.° parte deste li-
vro oferecem-nos a oportunidade de poder voltar
nosso pensamento aquelas eras longinquas para
sentirmos um pouco o estilo das dancas provencais

(Epoca Medieval) e pecas da Renascenca e do Perio-
do Barroco.

As obras de J. S. Bach e G. F. Handel (considera-
dos também barrocos) nao foram incluidas neste ca-
pitulo por serem conhecidas, mas muitas aparecem
nos 3 volumes desta obra. As que foram seleciona-
das sao mais raras e suas partituras de dificil aquisi-
¢ao. Sao de uma beleza sem par e certamente servi-
rao de deleite e encantamento aos aficionados.

Assim, pegue sua flauta, transporte-se para aque-
la época e procure sentir a inspiracao desses gran-
des musicos medievais e barrocos, produzindo sons
angelicais, cheios de dogura e misticismo, sentindo
e compreendendo a linguagem musical daquela civi-
lizagao tao remota.
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Pastoral

Seculo XIII

-

ANONIMO

Allegro (M.M. &=132)
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Cangao a Virgem

Largo (M.M. J-:sg ) B i ANONIMO - Século XIII
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No violdo, os acordes de Dm sempre com o baixo de A B
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“'Estampida

Allegro(M. M. ¢-138) o ANONIMO - Seculo X1}
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(%) Nesta epoca da Idade Media diversas eram as formas ¢ estilos de dangas, como: Estampidas, Ductias, Pastoarelles, etc, - Estampi-
da, quer dizer ‘‘batida com os pes”. As Estampidas eram tocadas por flautas doce, tamborim de cordas, darbouka e cromorne.
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MUSICAS DA RENASCENGA E DO PERIODO BARROCO
Vos que estais reunidos

Adagio (M.M. &=56) ANONIMO - Século XVI
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Os compositores do Século X so empregavam em suas composigoes os intervalos de quinta, oitava e unissono, mas

do Seculo XII em diante comecaram a adotar os intervalos de terga e sexta Consonantes e os de segunda, quarta e
Sétima DNicensnuiba.
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Ungaresca
ANONIMO - Século XVI
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Quando voltar ao sinal (%) deve-se conservar o Animato so inves de Allegretto ¢ .Accelicrando ate ao FLN.
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Quereis ouvir a verdade?

ANONIMO - Século XVI

c G7 c
’ - > ’
4 E & 3 f' lu L’ rP'—u!-—
i ‘ l I IL e ) — '

[T
ﬂ

c F c > c
) 3
e — s s o _— i — !
L . i E - s - = - 1: I ) - ' ' ) C— —
’ )
f—f—al;’_ 2 mom e 2 m o Im =
T2 $ = e e T S——
- c G? c G c
~“ . r 7
b e - =9 = . _o -
. - g <+ — ™~ T . f 4
- ———— t— —— . 1

1 ¢
nr?
‘e

R

[

!

!




- 82

l}IOHEL CORR

Andantino (M. M. ¢-80) 2 “’;';"le°l)
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ARCANGELO CORELLI

Andantino (MM, @-=80) (1653 - 14713 )
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Gavotte

Moderato (M. M. &-101)
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Gavotte
GEORGE PHILIPP TELEMANN
Moderato (M. M. &=96) (1681 -1747)
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Adagio em Re Maior

(Do Concerto para Guitarra em RE MAIOR)
ANTONIO VIVALDI

Adagio (M.M. ¢:72) (oo
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em Do Menor
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ADAGIO EM DO MENOR
De Benedetto Marcello

Benedetto Marcello, nascido na Italia (1686 - 1739), era poeta, escritor e compositor. Autor de varias missas, mo-
tetos, deixou-nos inumeros salmos célebres.

A peca que finaliza este livro, ""Adagio em D6 Menor"’, é reaimente de extraordinaria beleza, que tdo bem traduz a
sensibilidade deste inspirado compositor, num puro estilo Século XVI.

Cabe esclarecer, no entanto, que é uma obra de grande virtuosidade, exigindo um estudo minucioso, procurando
as posigoes adequadas para facilitar a execugao.

Aconselha-se estuda-la vagarosamente, compasso por compasso, notas bem claras, com impecéavel divisao e per-
feita observancia da dinamica.

Mesmo sendo Adagio (Movimento Lento), esta peca & de dificil execugdo devido a sua tonalidade, pois varias Posi-
¢coes Normais terdo que ser substituidas por Posicdes Auxiliares.,

Seu desenho melddico, estilo verdadeiramente Barroco, € de um sentimento pungente e nostalgico.

Além de sua dificuldade técnica, esta pega requer muita atengdo para a interpretagdo, por isso procure toca-la
com muito sentimento, empregando todo o poder de sua manifestacdo artistica.

Quis eu, muito de propdsito, que esta magnifica apoteose barroca encerrasse a série de 3 volumes de "“"MINHA

DOCE FLAUTA DOCE", simbolizando o que sinto hoje na alma: feliz e realizado. E que ela possa também sintetizar a mi-
nha mensagem de elevagao espiritual e encanto que pretendi transmitir, através de pacientes ensinamentos ao longo

de toda a obra, aos amantes de nossa querida FLAUTA DOCE.



